% EINLADUNG zur 34.

0GAST OGAST Generalversammlung

26. bis 28. April 2024

in Salzburg in St. Virgil
Ernst-Grein-StralRe 14, 5026 Salzburg
reservierung@virgil.at

Liebe Mitglieder, Forderer, Stoffwechselzentren!

Wir mochten Euch/Sie recht herzlich zu unserer Generalversammlung einladen und stellen
nachfolgend unser vorlaufiges Programm vor:

Thema: PKU on the ROAD!

Freitag, 26. April:
Individuelle Anreise
Gemeinsames Abendessen und Come together!

Samstag, 27. April: Pro r .
. § ammand
Anmeldungen ab 8 Uhr méglich ery gen
Beginn: 9 Uhr mit der BegriRung durch Martina und Annette Vorbeha/tenl

e Riickblick 2022, 2023 Ausblick, 2024 und 2025 (Anderungen, Neuerungen, ....)
e Entlastung des Kassiers

o Allfalliges

e PAUSE

e Vortrage: PKU im Alltag, PKU auf Reisen, Fachvortrag

e MITTAGSPAUSE

e Gesprachsrunde

e KAFFEE & KUCHEN

e Zeit flr personliche Gesprache

18.00 Uhr gemeinsames Abendessen und gemiitlicher Ausklang mit
gemeinsamen Abendprogramm

Die Industrieausstellung findet den ganzen Tag liber
parallel zu den Vortragen statt!

Sonntag, 28. April:
Nach dem Frihstlck, ca. 10 Uhr, starten wir noch einen gemeinsamen Ausflug.




Wir freuen uns, wenn lhr euch auch Gedanken macht, was bzw. welche Themen euch wichtig
sind. Gerne eine Mail an mich senden.

Wichtig — fiir die Generalversammlung ist auf OGAST ein Zimmerkontingent bis 4. Februar
2024 im Hotel St. Virgiel blockiert. Ich lege all jenen, die ein Zimmer benétigen, nahe, dies
umgehend zu buchen. Mit freundlicher Unterstitzung von Cambrooke wird es uns dieses Jahr
maoglich sein, einen groRen Teil der Zimmerkosten zu (ibernehmen.

An dieser Stelle, bedanken wir uns recht herzlich bei unseren treuen und langjahrigen
Sponsoren, die uns jedes Jahr bei der Generalversammlung sowie auch beim Feriencamp
finanziell und mit Produktspenden unterstiitzen!

Wir als OGAST, wissen diese langjdhrige, mittlerweile sehr persoénliche Beziehung, sehr zu
schatzen!

DANKE

V@o ¥ CAMBROOKE meta'z
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Enhancing Lives Together
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aReliefr company DANONE

Wir freuen uns Uber eure Anmeldungen!

Bis bald in Salzburg!

Martina Spissak
Obfrau

0680/20 82 373
martina.spissak@oegast.at



Rickblick PKU Feriencamp 2023

Das Feriencamp fand wie bereits 2019 und 2022 wieder in der 1. Ferienwoche im Huttendorf
in Schladming statt. Diesmal waren insgesamt 10 PKU Kinder mit dabei. Auch Florian aus Tirol
lieR sich das Feriencamp nicht entgehen und war wieder mit dabei. Auch komplett neue
Gesichter waren bei dem Abenteuer PKU Feriencamp mit dabei. Wir genossen die gemeinsame
Zeit in vollen Zigen. Es war wie immer eine erlebnisreiche, aufregende Woche mit
Gleichgesinnten. Es wurde auch gemeinsam gekocht, gerechnet und Blutkarte befullt und zur
Analyse nach Wien geschickt.

Termin PKU Feriencamp 2024 — 7. bis 12. Juli
Anmeldungen werden gerne jederzeit entgegengenommen.

Teilnahmegebuhr pro Person Euro 95,00
martina.spissak@oegast.at — Mobil Nr. 0680/20 82 373



mailto:martina.spissak@oegast.at

Mitgliedsbeitrag 2024

OGAST Mitgliedsbeitrag 2024

Bankverbindung Mitgliedsbeitrag
35 Euro

OGAST: Raiffeisenbank Graz-Stralkgang
IBAN: AT89 3843 9000 0180 4533
BIC: RZSTAT2G439

Mit eurer Unterstitzung kdnnen wir auch in Zukunft tolle Veranstaltungen anbieten!

DANKE!




